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Objetivos del encuentro

Continuar con el proceso de acompafiamiento psicosocial.

Identificar emociones y pensamientos derivados de episodios de violencia verbal en su relaciéon de
pareja. '

Promover habilidades de autocuidado y fortalecimiento de la autoestima.

Brindar estrategias para la prevencién de nuevas situaciones de violencia.

Socializar rutas de atencién y redes de apoyo disponibles.

Impresioén diagndstica frente a la situacion

Yenny presenta un riesgo psicosocial moderado, ya que aunque actualmente manifiesta mejoras en la relacién
con su pareja y participacion conjunta en terapia, existe un antecedente de violencia verbal asociado al consumo
de alcohol de su esposo, situacién que derivé en un proceso activo en la Comisaria de Familia. Persiste cierta
incertidumbre y temor de que los episodios puedan repetirse, especialmente relacionados con el consumo de licor.
Se hace necesario reforzar herramientas de afrontamiento y estrategias de comunicacién asertiva, asi como
promover su confianza y capacidad de establecer limites claros.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

En este encuentro se validaron sus avances en la relacion de pareja y la disposicién para seguir fortaleciendo una
convivencia sana. Se trabajaron técnicas de manejo de conflictos, promoviendo la comunicacién efectiva y la
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identificacion de sefiales de alerta temprana. También se reforzaron ejercicios de autocuidado emocional y se
exploré la importancia de priorizar su bienestar personal, sin descuidar la proteccién de sus derechos. Finalmente,
se recordaron rutas institucionales y la relevancia de mantener redes de apoyo activas.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Practicar las técnicas de comunicacioén asertiva revisadas en la sesion.

Continuar asistiendo a las sesiones terapéuticas con su pareja.

Identificar emociones de temor o inseguridad para abordarlas en préximos encuentros.
Asistir puntualmente al siguiente acompafiamiento psicosocial.

Informar cualquier sefial de riesgo de manera oportuna.

Observaciones y recomendaciones

Se evidencia motivacion para continuar transformando su dinamica familiar.
Reforzar actividades de autocuidado y disfrute personal.

Mantener el seguimiento quincenal para valorar avances.

Participar en espacios de interaccién social para fortalecer su red de apoyo.
Actualmente no requiere canalizacion adicional.
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